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技術相談 

提供可能技術： 

・タグラグビー（コンタクトを伴わないラグビー）の指導

・ミニラグビー（小学生）の指導

・ラグビー（中学生を含む）の指導

研究内容： 

2011 年から施行された小学校学習指導要領解説（体育編）にタグ・ラグビーが例示されました。今まで、

小学校ではラグビーというスポーツが取り上げられたことがなく、授業を行う先生方も学習する児童たちも

「何をすればいいの？」という思いだと思います。そこで、小学生を対象としたタグ・ラグビーの基本的な

技術指導を行います。さらに、指導者である先生方にもタグ・ラグビーの指導法や授業計画の立案等のアド

バイスを行います。そして、ラグビーという「チームスポーツ」を指導するという点において、単なる技能

の向上を目的とした指導だけでなく、授業への取り組む姿勢や相手（敵・味方ともに）への思いやりなどの

「人格形成」において重要な部分についても指導します。 

 また、従来から行われている「ミニラグビー（小学生が行うラグビー）」や「ジュニアラグビー（中学生が

行うラグビー）」についても、技術や戦術の指導、ゲームの組み立て方などを、安全にかつ分かりやすく指導

します。 

提供可能な設備・機器： 

名称・型番（メーカー） 
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