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運動がヒト脳に及ぼす影響について
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博士（理学）准教授

日本臨床神経生理学会、日本体育学会

運動、体性感覚
運動による各種感覚系への影響

　激しい運動を⾏うと，末梢レベルでの疲労の影響が顕著に現れてきます．これと同様に，中枢神経系においても疲労の影響が現れ

てきます．神経レベルでとらえると，経頭蓋磁気刺激による運動誘発電位の振幅の低下などが挙げられます．また，認知レベルでと

らえると事象関連電位の潜時の遅延や作業効率の低下などが挙げられます．しかし，疲労によって生体にどのような影響が現れてく

るのかについて，まだまだ分かっていないのが現状です．特に，体性感覚や視覚，聴覚といった各感覚に対する疲労の影響というも

のはほとんど分かっていません．現在，体性感覚系に注目して運動による疲労が生体に及ぼす影響について研究活動を⾏っています．
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