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研究内容：研究内容：研究内容：研究内容：        

眼を閉じた状態で生じる微小な眼瞼運動を画像解析技術により検出する方法を開発している（図眼を閉じた状態で生じる微小な眼瞼運動を画像解析技術により検出する方法を開発している（図眼を閉じた状態で生じる微小な眼瞼運動を画像解析技術により検出する方法を開発している（図眼を閉じた状態で生じる微小な眼瞼運動を画像解析技術により検出する方法を開発している（図 1111））））。。。。    

    

閉眼時の眼瞼運動は閉眼時の眼瞼運動は閉眼時の眼瞼運動は閉眼時の眼瞼運動は、、、、そのそのそのその動き量は小さいが動き量は小さいが動き量は小さいが動き量は小さいが、、、、瞬目（まばたき）と同様の動き瞬目（まばたき）と同様の動き瞬目（まばたき）と同様の動き瞬目（まばたき）と同様の動きパターンをパターンをパターンをパターンを示す示す示す示す。。。。瞬目は覚醒水準や人瞬目は覚醒水準や人瞬目は覚醒水準や人瞬目は覚醒水準や人

の注意や関心（認知過程）を反映する生体反応であることからの注意や関心（認知過程）を反映する生体反応であることからの注意や関心（認知過程）を反映する生体反応であることからの注意や関心（認知過程）を反映する生体反応であることから、、、、閉眼時眼瞼運動も認知過程との関係性が示唆される閉眼時眼瞼運動も認知過程との関係性が示唆される閉眼時眼瞼運動も認知過程との関係性が示唆される閉眼時眼瞼運動も認知過程との関係性が示唆される。。。。    

    

そこでそこでそこでそこで、、、、聴覚刺激を用いて聴覚刺激を用いて聴覚刺激を用いて聴覚刺激を用いて、、、、閉眼時眼瞼運動の動き量と閉眼時眼瞼運動の動き量と閉眼時眼瞼運動の動き量と閉眼時眼瞼運動の動き量と刺激呈示刺激呈示刺激呈示刺激呈示ののののタイミングのタイミングのタイミングのタイミングの関係を調べたところ関係を調べたところ関係を調べたところ関係を調べたところ、、、、聴覚刺激聴覚刺激聴覚刺激聴覚刺激をををを呈呈呈呈

示示示示したしたしたした直後に直後に直後に直後に、、、、閉眼時眼瞼運動が集中して生じる傾向が閉眼時眼瞼運動が集中して生じる傾向が閉眼時眼瞼運動が集中して生じる傾向が閉眼時眼瞼運動が集中して生じる傾向が認められ認められ認められ認められ（図（図（図（図 2222））））、、、、閉眼時眼瞼運動が認知過程と一定の関係に閉眼時眼瞼運動が認知過程と一定の関係に閉眼時眼瞼運動が認知過程と一定の関係に閉眼時眼瞼運動が認知過程と一定の関係に

あることを明らかにしたあることを明らかにしたあることを明らかにしたあることを明らかにした。。。。    

    

こうして得られた関係はこうして得られた関係はこうして得られた関係はこうして得られた関係は、、、、直ちに応用できるレベルにあるとは言えないが直ちに応用できるレベルにあるとは言えないが直ちに応用できるレベルにあるとは言えないが直ちに応用できるレベルにあるとは言えないが、、、、例えば例えば例えば例えば、、、、休息閉眼中のリラックスの状態の休息閉眼中のリラックスの状態の休息閉眼中のリラックスの状態の休息閉眼中のリラックスの状態の

評価へ導入できる可能性がある評価へ導入できる可能性がある評価へ導入できる可能性がある評価へ導入できる可能性がある。。。。またまたまたまた、、、、覚醒水準との関係に着目すれば覚醒水準との関係に着目すれば覚醒水準との関係に着目すれば覚醒水準との関係に着目すれば、、、、睡眠の評価（入眠，睡眠の評価（入眠，睡眠の評価（入眠，睡眠の評価（入眠，REMREMREMREM 睡眠等）への導入睡眠等）への導入睡眠等）への導入睡眠等）への導入

が期待されるが期待されるが期待されるが期待される。。。。    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

提供可能な設備・機器：提供可能な設備・機器：提供可能な設備・機器：提供可能な設備・機器：        

名称・型番名称・型番名称・型番名称・型番（（（（メーカーメーカーメーカーメーカー））））    

        

        

        

        

        

    

 

図１ 上眼瞼境界線の抽出による動き量の検出 

 

図２ 聴覚刺激に対する動き量の出現時点 
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