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 研究内容： スポーツ規範に関する研究 

 健康・体力に対する関心が増大し、人間らしい生活に対する欲求が増大してきている。そして、これらの意識や欲求に

こたえる可能性を秘めたものとして、自由で創造的な活動としてのスポーツが重要性を増し、幅広い年齢層にわたって

スポーツが浸透してきている。しかし、反面スポーツを実践する人々の価値観にも多様性が生じスポーツに対する欲求

も様々な現象を持つようになってきた。そして、現代社会におけるスポーツには様々な問題が潜んでおり、手放しで礼

讃できないことも明らかである。 

 個人の主体性や行動様式に多くの影響を及ぼす要因の一つとしてスポーツ規範が挙げられる。スポーツにおける行

動を規制し、行動の基準となるものがスポーツ規範である。規範はスポーツの実践者を外面、そして内面から行動を規

制するものである。現代社会においては、外的な規制が多大なものとなり、自分自身の意志によって行動することが困

難になってきている。スポーツを主体的に実践するためには外的な規制を受けながらも自分自身の判断で行動する態

度が重要である。また、スポーツにおける個人の行動は社会的にも評価され再び個人に影響する。しかし、スポーツの

実践者は評価されつつもその行動の基準は明確でない。 

そこで、スポーツが文化的意義を持ち社会にとって価値ある存在となるためには、今日的スポーツのあり方を追求す

る手立てとして、自己を確立し主体的にスポーツを実践することと深く関わりを持つスポーツ規範をより明確にすること

が重要である。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

提供可能な設備・機器：  

名称・型番（メーカー） 

  

  

  

  

  

 

 


