
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

所属： 香川高等専門学校高松キャンパス一般教育科 

研究タイトル： 

野球におけるトレーニング・技術指導 

 

氏名：   吉澤恒星 ／ YOSHIZAWA Kosei E-mail： kosei@t.kagawa-nct.ac.jp 

職名： 准教授 学位： 体育学修士 

所属学会・協会： 日本体育学会 

キーワード： 野球投手、野球トレーニング、高校野球指導 

技術相談 

提供可能技術： 

・スポーツフォーム形成に関する周期論の実際（個人・チーム） 

・野球投手の技術指導 

・高校野球における指導の実際（フィールドワーク） 

 

 

研究内容：  

 

☆スポーツフォーム形成に関する周期論の実際  

☆野球投手の技術指導 

☆高校野球チーム監督としての指導と実践  

 

☆小・中学生を対象に、「野球の指導」講座が可能です。  

（公開講座を 10年間実施し現在も継続中です）  

☆若手指導者を対象に、「指導理論」講座が可能です。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

提供可能な設備・機器： 香川高専高松キャンパス野球場 とそれに付帯する設備 

名称・型番（メーカー） 

  

  

  

  

  

 

 


