
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

所属： 香川高等専門学校 一般教育科 

研究タイトル： 

棒高跳びの普及活動およびトレーニング法について 

 

氏名：   横山学 ／YOKOYAMA Manabu  E-mail： yokoyama@dg.kagawa-nct.ac.jp 

職名： 准教授 学位： 学士(体育) 

所属学会・協会： 日本陸上競技学会、日本コーチング学会 

キーワード： 棒高跳び、トレーニング法、器械体操、普及 

技術相談 

提供可能技術： 

・棒高跳びにおける跳躍技術 

・技術習得のための練習方法 

 

 
研究内容： 世界各国における棒高跳びの普及方法の調査と新たなトレーニング方法の開発 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
提供可能な設備・機器：  

名称・型番（メーカー） 

棒高跳びの跳躍設備一式  

棒高跳び用ポール  

  

  

  

 

 


