
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

所属： 宇部工業高等専門学校 一般科 

研究タイトル： 

高専学生の性に関する実態調査 

 

氏名：   石尾 潤 ／ISHIO Jun  E-mail： ishio@ube-k.ac.jp 

職名： 教授 学位：  

所属学会・協会： 日本体育学会，学校保健学会 

キーワード： 性教育，高専生，健康，スポーツテスト 

技術相談 

提供可能技術： 

・体力測定に関する指導 

・性教育に関するアドバイス 

・ 

 

 
研究内容： 高専生の性意識・性行動に関する調査 

 

近年、若者の性意識は多様化し、性行動は開放的になり、性に対して寛容であり、活発な行動をとる傾向にあると報告

されている。特徴として、低年齢化、特に女子が積極化・開放化していると指摘されている。この結果、若者の望まない

妊娠や人工妊娠中絶を増加させるものと危惧され、男女の性意識・性行動における意志決定能力の育成、さらには現

在の若者の性に関する意識・行動の実態に基づいた適切な指導や不安、悩みを相談できる体制の確立が求められて

いる。 

本校で１年生の「保健」授業において、「性」の問題を取り上げ、講義を行っているが、この際、活用する各種統計資料、

及び指導内容が本校学生の実態に即したものであるのか疑問であった。 

そこで本研究では彼らの実態に即した性教育を展開するための基礎資料を得ることを目的とし、本校 1年生を対象に

性意識・性行動に関する調査を実施している。 

 

 

 

 

表 1. 性意識と性行動 （n=802）  

 ある ない どちらともいえない 未回答 

 男 女 男 女 男 女 男 女 
χ2検定 

性に関する関心 

性に関する悩みや不安 

異性への接近欲求 

交際申し込み経験 

デート相手 

キス経験 

ペッティング経験 

性交経験 

385(62.1) 

79(12.7) 

314(50.6) 

221(35.6) 

91(14.7) 

157(25.3) 

81(13.1) 

49(7.9) 

69(37.9) 

32(17.6) 

60(33.0) 

71(39.0) 

54(29.7) 

79(43.4) 

44(24.2) 

42(23.1) 

78(12.6) 

439(70.8) 

142(22.9) 

348(56.1) 

475(76.6) 

404(65.2) 

475(76.6) 

506(81.6) 

33(18.1) 

107(58.8) 

63(34.6) 

95(52.2) 

107(58.8) 

85(46.7) 

106(58.2) 

118(64.8) 

156(25.2) 

80(12.9) 

163(26.3) 

50(8.1) 

51(8.2) 

51(8.2) 

51(8.2) 

33(5.3) 

78(42.9) 

34(18.7) 

58(31.9) 

15(8.2) 

20(11.0) 

16(8.8) 

26(14.3) 

15(8.2) 

1(0.2) 

22(3.5) 

1(0.2) 

1(0.2) 

3(0.5) 

8(1.3) 

13(2.1) 

32(5.2) 

2(1.1) 

9(4.9) 

1(0.5) 

1(0.5) 

1(0.5) 

2(1.1) 

6(3.3) 

7(3.8) 

*** 

* 

*** 

ns 

*** 

*** 

*** 

*** 

***： p ＜0.001， *： p ＜0.05 

提供可能な設備・機器：  

名称・型番（メーカー） 

  

  

  

  

  

 


