
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

所属： 呉工業高等専門学校 人文社会系分野 

研究タイトル： 

バレーボール選手の技術，戦術，体力の研究 

 

氏名：   佐賀野 健 ／ Takeshi SAGANO E-mail： sagano@kure-nct.ac.jp 

職名： 教授 学位： 博士（工学） 

所属学会・協会： 
日本体育学会，日本バレーボール学会，日本キャンプ協会，日本レクリ

エーション協会 

キーワード： バレーボール，戦術，体力，コーチング，保健体育科教育 

技術相談 

提供可能技術： 

・バレーボールの指導 

・体力測定・分析 

・野外教育・レクリエーションの指導 

 

 研究内容： バレーボール選手の技術，戦術および体力に関する研究 

 

○映像分析を用いたバレーボールの戦術研究 

バレーボールにおける画像分析では，これまでスパイクやブロックといった個人技術を中心に研究が行われてきた

が，さまざまな競技レベルの試合における攻撃や守備のフォーメーションなどの集団戦術の研究を行っている。 

 

 

○バレーボール選手の体力に関する研究 

さまざまな年代におけるバレーボール選手の体力測定を実施し，バレーボール選手に必要な体力に関する研究を

行っている。 

 

 

○高等専門学校における保健体育教育に関する研究 

高等専門学校における保健体育教育の現状と課題を明らかにするとともに，高等専門学校の特色を生かした保健

体育教育のカリキュラムについて研究を行っている。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

提供可能な設備・機器：  

名称・型番（メーカー） 

  

  

  

  

  

 

 


